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So entsteht beim Maske tragen Freiheit und Vertrauen

Masken sind langst unsere taglichen Begleiter. Nach mehreren Stunden engt der
Mund-Nasen-Schutzes ein, frei durchatmen wird schwierig und kann auf die Psyche
schlagen. Als Antwort auf dieses Problem bringt die Neu-Unternehmerin Alice
Limacher von Eigenkraft mit Sitz in Nottwil LU den «Atemfrei Maskenspray» und den
Raum- und Auraspray «Vertrauen» heraus. Mischen und herstellen, das macht die
Unternehmerin mit viel Begeisterung und Kreativitat selbst.

Ein paar Spriher in die Gesichtsmaske vor dem Aufsetzen reichen und steigern den
Tragekomfort merklich. Der antiviral, antibakteriell und entspannend wirkende Geruch
erfrischt den Mundschutz und die Atemwege. Die Duftkomposition besteht aus 100% reinen
atherischen Olen, Hydrolat (Pflanzenwasser - Produkt einer Wasserdampf-Destillation von
Duft- oder Heilpflanzen) und Alkohol.

Einen weiteren Hit landet Alice Limacher mit dem Raum- und Auraspray «Vertrauen — Alles
wird gut». Er ist der Bestseller ihres Shops. Beide Sprays basieren auf der Aromatherapie.
Duftpartikel sind in der unsichtbaren Umgebung aus Sauerstoff und anderen Gasen immer
vorhanden. Meistens nimmt der Mensch diese gar nicht bewusst wahr. Und so wirkt der
Raum- und Aura-Spray ganz bescheiden im Hintergrund und fiihrt zu mehr Vertrauen.

Das Start-up Eigenkraft wurde im Juni 2020 gegriindet. lhre Mission sieht die Griinderin
darin, Menschen in die Selbstheilung zu bringen. Und so ist ,Ins Urvertrauen mit
Selbstheilung® Programm bei eigenkratft.ch.

Ziele sind: Tief durchschlafen, innere Ruhe, die Natur als Kraftquelle nutzen, ausgeglichen
durchs Leben gehen und in der eigenen Kraft sein.

So kommt es auch zu der Lieblingsaussage der Unternehmerin:

.Nur schon ein Atemzug im Wald, kann dich in dein Urvertrauen bringen.®

Kontakt fir Medien und weitere Informationen:
Alice Limacher

alice@eigenkraft.ch

+41 79 579 91 39
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